
TEAM BIJZONDERHEDEN KL.K TIJD VELD

BSO 1 17:00-18:00 1B
17:00-18:00 1A1
17:00-18:00 1B1

HELDEN 2 18:00-19:15 1A
JO11-3 3R 18:00-19:15 1B1
MO11-1 1 18:00-19:15 1B2

JO13-1 3L 19:15-20:30 1A
MO17-2 4 19:15-20:30 1AB
JO16-2 5 19:15-20:30 1B

JO19-3 6 20:30-22:00 1A
ZAT4 7 20:30-22:00 1AB
ZAT7 8 20:30-22:00 1B

JO08-1 7 17:00-18:00 5A1
JO08-3 8 17:00-18:00 5A2
MO15-2 12 17:00-18:00 5B

JO09-1 5L 18:00-19:00 5A1
JO11-2 6L 18:00-19:00 5A2
JO09-4 5R 18:00-19:00 5B1
JO11-1 6R 18:00-19:00 5B2

MO17-1 11 19:00-20:00 5A
JO12-2 7 19:00-20:00 5AB
JO15-3 8 19:00-20:00 5B

MO20-1 1 20:00-21:00 5A
JO17-2 9 20:00-21:00 5AB
ZAT5 10 20:00-21:00 5B

JO19-4 2 21:00-22:00 5A
JO19-2 11 21:00-22:00 5AB
ZAT2 12 21:00-22:00 5B

TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2025 - 2026
MAANDAG



TEAM BIJZONDERHEDEN KL.K TIJD VELD

BSO  1 17:00-18:00 1B
17:00-18:00 1A1
17:00-18:00 1A2

JO15-1 1 18:00-19:15 1A
JO15-2 5 18:00-19:15 1AB
JO16-1 2 18:00-19:15 1B

JO17-1 3 19:15-20:30 1A
JO19-1 4 19:15-20:30 1B

  
ZON1 1 20:30-22:00 1A
ZON2 2 20:30-22:00 1B

17:00-18:00 5A1
17:00-18:00 5A2
17:00-18:00 5B1
17:00-18:00 5B2

JO12-1 7 18:00-19:15 5A1
JO10-1 6L 18:00-19:15 5A2
MO13-1 11 18:00-19:15 5B1
JO09-3 6R 18:00-19:15 5B2

JO16-3 8 19:15-20:30 5A  
JO13-2 9 19:15-20:30 5AB
MO15-1 12 19:15-20:30 5B

5 20:30-22:00 5A1  
ZAT8 6 20:30-22:00 5A2
ZAT6 10 20:30-22:00 5B1  
ZAT3 11 20:30-22:00 5B2

TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2025 - 2026
DINSDAG



TEAM BIJZONDERHEDEN KL.K TIJD VELD

CIOS met ingang van 10-9, m.u.v. schoolvak. 2+3+4 15:00-17:30 1A
CIOS 2+3+4 15:00-17:30 1B
BSO 1 17:00-18:00 hoekje

JO12-2 3R 17:45-19:00 1A1
18:00-19:15 1A2

JO12-1 3L 18:00-19:15 1B1
JO11-1 4 18:00-19:15 1B2

MO17-1 / MO20-1 1 19:15-20:30 1A
JO17-2 6 19:15-20:30 1B

JO19-4 2 20:30-22:00 1A
ZON4 7 20:30-22:00 1AB
JO19-2 8 20:30-22:00 1B

17:00-18:00 5A1
17:00-18:00 5A2
17:00-18:00 5B1
17:00-18:00 5B2

JO13-1 7 18:00-19:00 5A
JO15-3 8 18:00-19:00 5AB
MO15-2 2 18:00-19:00 5B

JO14-1 9 19:00-20:00 5A 
JO16-2 5 19:00-20:00 5AB
MO17-2 12 19:00-20:00 5B

JO14-1 9 20:00-21:00 5A 
ZAT2 4 20:00-21:00 5AB
ZAT7 3 20:00-21:00 5B

JO19-3 10 21:00-22:00 5A
11 21:00-22:00 5AB

ZAT4 12 21:00-22:00 5B
 

TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2025 - 2026
WOENSDAG



TEAM BIJZONDERHEDEN KL.K TIJD VELD

BSO  1 17:00-18:00 1B
  17:00-18:00 1A1
MO11-2 12 17:00-18:00 1A2

JO16-1 1/2 veld 1 18:00-19:15 1A
JO15-1 1/2 veld 2 18:00-19:15 1B

JO17-1 1/2 veld 3 19:15-20:30 1A
JO19-1 1/2 veld 4 19:15-20:30 1B

 
ZON1 1 20:30-22:00 1A
ZON2 2 20:30-22:00 1B

NEC 23-1, 5-2, 5-3, 16-4, 23-4, 21-5 3+4 16:45-18:00 5A
NEC 3+4 16:45-18:00 5AB
NEC 3+4 16:45-18:00 5B

JO10-2 5 18:00-19:00 5A
18:00-19:00 5AB

MO13-1 11 18:00-19:00 5B

JO15-2 7 19:00-20:00 5A
MO15-1 12 19:00-20:00 5AB
JO13-2 8 19:00-20:00 5B

ZON3 5 20:30-22:00 5A
ZAT5 9 20:00-21:00 5AB
ZON5 / HE35+ 10 20:30-22:00 5B

21:00-22:00 5A
ZAT6 6 21:00-22:00 5AB

21:00-22:00 5B

TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2025 - 2026
DONDERDAG



TEAM BIJZONDERHEDEN KL.K TIJD VELD

NEC 27-2 17:00-18:00 1
KEEPERSACTION 6-3 t/m 15-5 (m.u.v. 1-5) 1+2 17:00-18:00 1A
KEEPERSACTION 1+2 17:00-18:00 1A/B

17:00-18:00 1B 

KEEPERSACTION 1+2 18:00-19:00 1A
KEEPERSACTION 1+2 18:00-19:00 1A/B

18:00-19:00 1B
 

KEEPERSACTION 1+2 19:00-20:00 1A
KEEPERSACTION 1+2 19:00-20:00 1A/B
  19:00-20:00 1B

ZAT3 3 20:30-22:00 1A
HE40+ 4 20:30-22:00 1B

 

NEC 27-2 17:00-18:00 5
17:00-18:00 5A1

 17:00-18:00 5A2
 17:00-18:00 5B1
JO08-2 m.u.v. 27-2 3 17:00-18:00 5B2

ZAT8 4 18:00-19:15 5A
JO09-2 7 18:00-19:15 5AB
JO10-3 5 18:00-19:15 5B

DA30+ 11 19:15-20:30 5A
6 19:15-20:30 5AB

12 20:00-21:00 5B

20:30-22:00 5A
20:30-22:00 5AB
20:30-22:00 5B

TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2025 - 2026
VRIJDAG


